CALENDARIO ACADEMICO

Mdster de Formacion
Pemanente en Enfermeria
Dermoestética



é

Semana

Semand |

Semana 2

Semana 3

Semanda 4

Semana 5

Semana &

semanda 7/

Semana 8

Semana 9

Semana 10

Semana 1l

Semana 12

Semana 13

Semanda 14

Semana 15

Modulo 1: Fundamentos de

lo Medicina Estética

Méduleo 2: Patologias de la
Piel y Cosmetologia

Médule 3: Tratamiento de
lo Obesidad

Médulo 4: Aparatologia

Estética

Médule 5.1: Rellencs e
Implantes Liquidos

Médulo 5.2: Toxina
botulinica

Médulo 5.3: Hilos tensores

Médulo 6. Tratamientos
regenerativos

Organizacion de las clases ONLINE
Clase Fecha

Clase 1: Introduccién a la Medicina Estética 21/04/2025
Clase 2: Andatomia y Fisiclogia de la Piel 21/04/2025
Clase 3: semiologia Estética 21/04/2025
Clase 4: Envejecimiento Cutaneo 28/04/2025
Clase 5: Cicatrizacién Normal y Patolégica 28/04/2025
Clase 6: Infeccion. Enfermedades de transmision. Asepsia y
Esterilizacion 28/04/2025
Clase 1: Dermatologia Estética y Cosmetologia 05/05/2025
Clase 2: Peelings Enzimaticos, Quimicos y Mecanicos 05/05/2025
Clase 3: Tratamiento del Acné y Rosacea 05/05/2025
Clase 4: Patologias del Rostro y Cuello 05/05/2025
Clase 1: Principios de Nutricién Aplicada a la Estética 12/05/2025
Clase 2: Nutricion y Deporte 12/05/2025
Clase 5: Farmacologia en el Tratamiento de la Obesidad 19/08/2025
Clase 6: Celulitis y Flacidez Corparal 19/05/2025
Clase 7: Manejo de Estrias 26/05/2025
Clase 8: Lipoedema y Linfedema 26/05/2025
Clase 9: Venas Varicosas y Escleroterapia 26/05/2025
Clase I: Introduccién a la Aparatologia Estética 02/06/2025
Clase 2: Técnicas basadas en la aplicacion de corrientes para
tratamientos estéticos 02/06/2025
Clase 3: Aparatologia estética basada en la aplicacion de
radiaciones electromagnéticas 09/06/2025
Clase 4: Aparatologia basada en aplicaciones de mecanoterapic 09/06/2025
Clase 5: Aparatologia Avanzada: Radiofrecuencia Tripolar y HIFU 16/06/2025
Clase 6: Aparatologia Avanzada: Criolipolisis 16/06/2025
Clase I: Introduccién a los Rellenos 23/06/2025
Clase 2: Acido Hialurénico 23/06/2025
Clase 3: Hidroxiapatita Célcica 23/06/2025
Clase 4: Acido Polilactico 23f/08/2025
Clase 5: Polimetilmetacrilato (PMMA) 23/08/2025
Clase B: Técnica de Aplicacion y Uso de Microc@nulas 30/06/2025
Clase 7: Manejo de Complicaciones 30/06/2025
Clase 8: Protocolo de Tratamiento Personalizado 30/06/2025
Clase I: Introduccién al botox y sus aplicaciones 07/07/2025
Clase 2: Técnicas de aplicacion de toxina botulinica 07/07/2025
Clase 1: Introduccién a los hilos tensores y sus aplicaciones 14/07/2025
Clase 2: Técnicas de aplicacion de hilos tensores 14/07/2025
Clase 1: Plasma Rico en Plaguetas (PRP) 21/07/2025
Clase 2: Lipofilling 21/07/2025
Clase 3: Dermapen Nf07/2025
Clase 4: Plasmapen 28/07/2025
Clase 5: Plasmagel 28f/07/2025
Clase 6: Bioestimulacién con Factores de Crecimiento 28[07/2025
Clase 7: Terapia Celular (Células Madre) 28/07/2025




Semana 18

Semana 19

semana 20

Semana 21

Semana 22

Semana 23

Semana 24

Semana 25

Semana 26

Semana 27

Semana 28

Médule 7: Tratamientos
Capilares

Médulo 8: Farmacologia
Aplicada a la Medicina
Estética

Médulo 9: Tratamientos

Estéticos y Regenerativos a

Nivel Ginecologico

Médulo 10:
Micropigmentacion
Estética y Reconstructiva

Médulo 1: Estética
Oncologica

Semana 29

Semana 30

odule 12: Cirugia Menor

Médulo 13: Etica, Historia
Clinica y Seguridad

1AGOSTO - 31AGOSTO: VACACIONES

é

Clase 1: Anatomia y Fisiologia del Foliculo Piloso 01/09/2025
Clase 2: Técnicas de Regeneracion Capilar 01/09/2025
Clase 3: Farmacologia Capilar 01/09/2025
Clase 4: Terapias Avanzadas para la Salud Capilar 08/09/2025
Clase 5: Micropigmentacién Capilar 08/09/2025
Clase 6: Diserio de Tratamientos Combinados 08/08/2025
Clase I: Farmacologia Facial 15/09/2028
Clase 2: Farmacologia Corporal 15/09/2025
Clase 3: Farmacologia Capilar 15/09/2025
Clase 4: Sustitucion Hormonal en Medicina Estética 22{08/2025
Clase 5: Formulacion Magistral 22/08/2025
Clase 6: Combinacién de Terapias Farmacolagicas 22{09/2025
Clase 1: Introduccién a la Estética Ginecolégica 29/09/2025
Clase 2: Anatomia y Fisiclogia Ginecolégica 20/09/2025
Clase 3:Laser Ginecoldgico y Radiofrecuencia 29/09/2025
Clase 4: PRP Ginecolégico 06/10/2025
Clase 5: Peelings Ginecolégicos 06/10/2025
Clase 6: Cosmética Intima 06/10/2025
Clase 1: Equipos y Pigmentos 13/10/2025
Clase 2: Micropigmentacién Estética 13/10/2028
Clase 3: Micropigmentacién Reconstructiva 20/10/2025
Clase 4: Micropigmentacién Oncologica 20/10/2025
Clase 5: Cuidados Post Micropigmentacion 2010/ 2025
Clase 1: Linfedema 2710/ 2025
Clase 2: Aspectos psicolagicos 2710/2025
Clase 3: Dietética y Nutricion 27/10/2025
gl:;s; ;g iinscclones a la Piel a Consecuencia de los Tratamientos 27/10/2025
Clase 5: Cosméticos para el Cuidado Oncoldgico 03/n/2025
Clase 6: Técnicas Estéticas para los Cuidados de Estética Oncolégica | 03/11/2025
Clase 7: Tratamientos de Estética Oncolégica 03/n/202%
Clase 1: Principios de Cirugia Menor en Medicina Estética 10/nf2025
Clase 2: Anatomia y Fisiologia Aplicada a la Cirugia Menor 10/n/2025
Clase 3: Técnica QuirGrgica: Incisiones y Suturas 10/nf2025
Clase 4: Manejo de Lesiones Benignas 10/11/2025
Clase 5: Tratamiento de Lesiones Pigmentadas y Nevuscopicos 10/1/2025
Clase 6: Electrocirugia en Cirugia Menor 17/n/2025
Clase 7: Cuidado Postoperatorio en Cirugia Menor 17/nf2025
Clase 8: Procedimientos Avanzados en Cirugia Menor 17/nf2025
Clase 9: Protocolo Integral en Cirugia Menor 17/nf2025
Clase 10: Seguridad y Control de Riesgos en Cirugia Menor 17/n/2028
Clase 1: Etica y Deontologia Profesional 24/n/2025
Clase 2Z: Historia Clinica en Medicina Estética 24}’]];2025
Clase 3: Seguridad en Medicina Estética 24/n/2025
Clase 4: Evaluacion Pre-Tratamiento y Contraindicaciones 24/m/2025




é

Clase 1: Creacién de una Consulta de Medicina Estética mi2f2025

_ Clase 2: Estrategias de Marketing Tradicional y Digital oh2/2025

semana 31 m:;;t;;:zzmg R Cicse 3: Estrategias de Fidelizacion de Pacientes mh12/2025
Clase 4: Optimizacién de Recursos e Inversién o2/2025

Clase 5: Herramientas Digitales para el Crecimiento de la Clinica 01f12/2025

semana 32 | Trabajo Final del Master 08/12/2025

Las clases online del mdaster se irdn liberando en las fechas establecidas,
permitiendo a los alumnos acceder al material de estudio de manera
progresiva. Cada clase incluird apuntes en formato digital, una videoclase
explicativa y un test de evaluacion para reforzar los conocimientos
adquiridos.

Cada modulo contard, ademds, con un test final y un trabajo final, ambos
obligatorios para su correcta evaluacion y superacion.

Es importante tener en cuenta que las fechas de liberacion de las clases
pueden estar sujetas a modificaciones por necesidades del profesorado.
En caso de cualquier cambio, se notificard con la debida antelacion.

Para mas informacion o dudas sobre el desarrollo del programa, los
alumnos pueden contactar con la coordinacion académica.




Plan de practicas

Mdster Medicina Estética y Regenerativa

@ Objetivo de las Practicas

El objetivo de estas prdcticas es proporcionar a los alumnos un
entorno real de aprendizaje donde puedan aplicar los
conocimientos adquiridos durante el mdster. Durante las
primeras dos semanas, se realizardn prdcticas supervisadas en
distintas técnicas de medicina estética, con modelos reales y el
acompanamiento de profesionales expertos. La tercera semana
se destinard a la prdactica libre, permitiendo a cada estudiante
reforzar las técnicas que considere necesarias.

Los Alumnos podran elegir entre estas 2 opciones:

Entre semana Fines de semana

3 semanas 5 fines de semana

9 a 15 h Lunes-Viernes Viernes: 16 a 20h

Sabado 9 a 20h
Domingo: 9 a 15h

La estructura por dias se puede ver modificada en funcion del grupo al que pertenezcas. Es
una orientacion de qué se realizard durante todas las prdcticas presenciales




Opcidon Entre Semana

Esta opcidon estd disenada para aquellos estudiantes que
pueden dedicar semanas completas a su formacion
practica. Es ideal si deseas concentrar tu aprendizaje en un
periodo intensivo, permitiéndote asimilar los conocimientos
de forma continua y con una inmersion total en el entorno
clinico.

15 al 19 de diciembre

26 al 30 de enero

@ Lunes a Viernes 9h a 15h




Semanal

Procedimientos Estéticos y Rggenerativas

Aparatologia Estética + Plasma Pen

Lunes (© 9:00 - 15:00h

¢ Introduccién y manejo de radiofrecuenciaq, ultrasonidos, laser y
otras tecnologias.

¢ Aplicacién de Plasma Pen en rejuvenecimiento, cicatrices y
flacidez.

¢ Aplicaciéon de Plasma Pen en rejuvenecimiento, cicatrices,
tratamientos capilares y corporales

Aparatologia Estética + Plasma Pen

Martes (© 9:00 - 15:00h

¢ Introduccidn y manejo de radiofrecuencia, ultrasonidos, Iaser y
otras tecnologias.

¢ Aplicacién de Plasma Pen en rejuvenecimiento, cicatrices y
flacidez.

¢ Aplicacién de Plasma Pen en rejuvenecimiento, cicatrices,
tratamientos capilares y corporales

Rellenos Dérmicos (parte 1)
Miércoles (¥ 9:00 - 15:00h

e Modelos para labios, ojeras y perfilado facial..

e Técnica de inyeccion y seguridad.

e Para los dos dias de prdcticas, se incluyen 10 viales de dcido
hialurénico



Semanal

Procedimientos Avanzados y Especializacién

Rellenos Dérmicos (parte 2) + Toxina Botulinica

Jueves ( 9:00 - 15:00h

Modelos para labios, ojeras y perfilado facial.

e Técnica de inyeccidon y seguridad.

e Aplicacién de toxina botulinica en tercio superior, bruxismo y
sonrisa gingival.

e Para el dia de prdcticas, se incluyen 1 viales de 50 unidades de
toxina botulinica Tipo A.

Hilos tensores

Viernes (© 9:00 - 15:00h

e Modelos para lifting de tercio medio y definicidn mandibular.

e Técnica de colocacidn de hilos PDO y espiculados.

e Para el dia de prdcticas, se incluyen materiales para realizar 5
modelos reales con hilos tensores.




Semana 2

Procedimientos Estéticosy Regenerativps

Terapia Regenerativa

Lunes (© 9:00 - 15:00h

e PRP facial y capilar en modelos reales..

¢ Bioestimulacidon con factores de crecimiento y cécteles de
vitaminas.

¢ Preparacion de PlasmaGel

Cirugia menor + Obesidad y drenajes

Martes (© 9:00 - 15:00h

e Modelos para suturas, extirpacion de lesiones y lifting con hilos
tensores.

e Técnicas de mesoterapia corporal y drenaje linfatico manual.

Rutina cosmética y peelings
Miércoles (© 9:00 - 15:00h

e Diagnéstico facial y protocolos de peelings quimicos
personalizados.



Semana 2

Procedimientos Avanzados y Especializacién

Micropigmentacién (cejas, labios, eyeliner)

Jueves (© 9:00 - 15:00h

e Prdcticas en piel artificial para disefio de cejas hiperrealistas,
labios y eyeliner pixelado.

Micropigmentacién (reconstruccién areolar +
cicatrices) + Dudas generales y entrega de diplomas

viernes (© 9:00 - 15:00h

e Prdcticas en piel artificial para micropigmentacion oncolégica y
reparadora.

¢ Revisidon de casos y resolucion de dudas




Semana 3

Précticas Libres (opcional)

La tercera semana estd disenada para que cada alumno pueda
reforzar las técnicas que considere necesarias. Podrdn coordinarse
con los docentes y modelos disponibles para repetir
procedimientos y perfeccionar sus habilidades en un entorno
supervisado.

Importante

¥ Se deberd planificar con minimo 1 semana de antelacién las
précticas a realizar.

¥ Durante esta semanaq, los docentes estar@n disponibles para
resolver dudas y supervisar las técnicas. Se cuadraran las
practicas segln la agenda de docentes especializados.

¥ Los materiales utilizados durante esta semana deberdn ser
abonados por el alumno

Normas Generales

La asistencia de las dos primeras semanas es obligatoria.
En caso de no poder realizar alguna prdactica en esas dos
primeras semanas, la podrd recuperar en la semana 3.

Los alumnos deberdn presentarse con el uniforme
correspondiente y el material necesario.

Se trabajard con modelos reales, por lo que se exige el maximo
profesionalismo y respeto.

La tercera semana es opcional, pero se recomienda
aprovecharla para reforzar habilidades.




Opcion Fin de Semana

Esta opcion estd disenada para aguellos estudiantes que pueden
dedicar semanas completas a su formacion prdctica. Es ideal si
deseas concentrar tu aprendizaje en un periodo intensivo,
permitiéndote asimilar los conocimientos de forma continua y con
una inmersion total en el entorno clinico.

26, 27 y 28 de septiembre
10, 11y 12 de octubre
24,25y 26 de octubre

7,8y 9 de noviembre

@ Viernes 16 a 20h

21,22 y 23 de noviembre

(") sabado 9h a 20h

(¥) Domingo 9h a 15h




Fin de Semana

Ccosmetica, Peelings y Aparatologia

Rutina Cosmética y Peelings

Viernes (' 16:00 - 20:00h

e Diagnéstico facial y protocolos de peelings quimicos
personalizados.

¢ Introduccidn a rutina cosmética personalizada segun tipo de piel.

Aparatologia Estética (Parte 1)

Sabado (© 9:00 - 14:00h

¢ Introduccidon y manejo de radiofrecuencia y ultrasonidos

e Uso de lGser en rejuvenecimiento y eliminacién de manchas.

Aparatologia Estética (Parte 2)

Sabado (© 15:00 - 20:00h
e Tecnologias avanzadas para la flacidez y tonificacion corporal.

e Prdcticas en modelos reales.

Plasma Pen + DermaPen

Domingo (© 9:00 - 15:00h

Aplicacion en rejuvenecimiento, cicatrices y flacidez.

Tratamientos capilares y corporales.

Técnicas de micropunciones para rejuvenecimiento facial.

Protocolos de aplicacidon con cbécteles vitaminicos.



Finde Semana 2

Rellenos, Toxina Botulinica e Hilos Tensores

Rellenos Dérmicos (Parte 1)

Viernes (O 16:00 - 20:00h

e Modelos para labios y ojeras.

e Técnica de inyeccion y seguridad.

Rellenos Dérmicos (Parte 2)

Sdbado (© 9:00 - 14:00h

¢ Perfilado facial y contorno mandibular.

e Seincluyen 10 viales de acido hialurénico.

Toxina Botulinica (Parte 1)

Sébado (© 15:00 - 20:00h

e Aplicacién en tercio superior (frente, patas de gallo, entrecejo).

e Técnicas de microinyeccidon segura.

Toxina Botulinica (Parte 2)

Domingo (© 9:00 - 12:00h

e Bruxismo y sonrisa gingival.

e Prdcticas con1vial de 50 unidades de toxina botulinica Tipo A

Hilos Tensores

Domingo @® 12:00 - 15:00h

e Aplicacion en tercio superior (frente, patas de gallo, entrecejo).

e Técnicas de microinyeccion segura.



Finde Semana 3

Cirugia Menor y Micropigmentacion

Cirugia Menor

Viernes (O 16:00 - 20:00h

e Suturas y extirpacion de lesiones.

e Técnicas de cierre estético y cicatrizacion.

Micropigmentacién (Parte 1)

Sabado (© 9:00 - 13:00h
e Cejas hiperrealistas y labios acuarela.
e Prdcticas en piel artificial.

Micropigmentacién (Parte 2)

Sdbado (© 14:00 - 18:00h

¢ Eyeliner pixelado y técnicas avanzadas.
e Micropigmentacion capilar.

e Prdcticas en piel artificial.

Micropigmentacién (Parte 3)

Domingo (© 9:00 - 15:00h

e Micropigmentacién oncolégica y reparadora (reconstruccion
areolar y cicatrices).

e Prdcticas en piel artificial.



Finde Semana 4

RevisionESiAjustes y Terapia Regenerative

Revisiones y Ajustes (Parte 1)

Viernes (O 16:00 - 20:00h

¢ Rellenos dérmicos: ajustes y retoques.

e Evaluacién de resultados y seguimiento de pacientes.

Revisiones y Ajustes (Parte 2)

Sdbado (© 9:00 - 13:00h

e Toxina botulinica: retoques y optimizacién de resultados.

e Evaluacién de asimetrias y ajuste de dosis.

Terapia Regenerativa (Parte 1)

Sabado (© 14:00 - 18:00h

e PRP facial y capilar en modelos reales.

e Bioestimulacién con factores de crecimiento y cocteles
vitaminicos.

Terapia Regenerativa (Parte 2 [ Parte 3)

Domingo (© 9:00 - 15:00h

e PRP facial y capilar en modelos reales.

¢ Bioestimulacién con factores de crecimiento y cocteles
vitaminicos.

e Preparacion de PlasmaGel.

e Aplicaciones en rejuvenecimiento facial y corporal.



Finde Semanab

Practicas Libres (opcional)

El quinto fin de semana estd disefiado para que cada alumno
pueda reforzar las técnicas que considere necesarias. Podrdn
coordinarse con los docentes y modelos disponibles para repetir
procedimientos y perfeccionar sus habilidades en un entorno
supervisado.

Importante

¥ Se deberd planificar con minimo 2 semana de antelacién las
précticas a realizar.

¥ Durante esta semanaq, los docentes estar@n disponibles para
resolver dudas y supervisar las técnicas. Se cuadrardn las
précticas segun la agenda de docentes especializados.

¥ Los materiales utilizados durante esta semana deberdn ser
abonados por el alumno

Normas Generales

La asistencia de los cuatro fines de semanas es obligatoria.
En caso de no poder realizar alguna prdactica en esas
fechas, la podrd recuperar en la semana 5.

Los alumnos deberdn presentarse con el uniforme
correspondiente y el material necesario.

Los alumnos deberdn presentarse con el uniforme
correspondiente y el material necesario.

Los alumnos deberdn presentarse con el uniforme
correspondiente y el material necesario.




Para cualquier duda o consulta, pueden dirigirse al equipo docente

Tu aprendizaje practico
nuestra prioridad

Q PrettyClinic - Centro de Formacion
= info@prettyclinic.com



