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Las clases online del máster se irán liberando en las fechas establecidas,
permitiendo a los alumnos acceder al material de estudio de manera

progresiva. Cada clase incluirá apuntes en formato digital, una videoclase
explicativa y un test de evaluación para reforzar los conocimientos

adquiridos.

Cada módulo contará, además, con un test final y un trabajo final, ambos
obligatorios para su correcta evaluación y superación.

Es importante tener en cuenta que las fechas de liberación de las clases
pueden estar sujetas a modificaciones por necesidades del profesorado.

En caso de cualquier cambio, se notificará con la debida antelación.

Para más información o dudas sobre el desarrollo del programa, los
alumnos pueden contactar con la coordinación académica.



El objetivo de estas prácticas es proporcionar a los alumnos un
entorno real de aprendizaje donde puedan aplicar los

conocimientos adquiridos durante el máster. Durante las
primeras dos semanas, se realizarán prácticas supervisadas en
distintas técnicas de medicina estética, con modelos reales y el
acompañamiento de profesionales expertos. La tercera semana
se destinará a la práctica libre, permitiendo a cada estudiante

reforzar las técnicas que considere necesarias.

Plan de prácticas
Máster Medicina Estética y Regenerativa

Objetivo de las Prácticas

Entre semana Fines de semana
5 fines de semana

Viernes: 16 a 20h
Sábado 9 a 20h
Domingo: 9 a 15h

3 semanas

9 a 15 h Lunes-Viernes

Los Alumnos podrán elegir entre estas 2 opciones:

La estructura por días se puede ver modificada en función del grupo al que pertenezcas. Es
una orientación de qué se realizará durante todas las prácticas presenciales



Lunes a Viernes 9h a 15h

Opción Entre Semana

Esta opción está diseñada para aquellos estudiantes que
pueden dedicar semanas completas a su formación

práctica. Es ideal si deseas concentrar tu aprendizaje en un
período intensivo, permitiéndote asimilar los conocimientos
de forma continua y con una inmersión total en el entorno

clínico.

15 al 19 de diciembre

12 al 16 de enero

26 al 30 de enero



Lunes          9:00 - 15:00h

Martes        9:00 - 15:00h

Semana 1 
Procedimientos Estéticos y Regenerativos

Aparatología Estética + Plasma Pen

Introducción y manejo de radiofrecuencia, ultrasonidos, láser y
otras tecnologías.

Aplicación de Plasma Pen en rejuvenecimiento, cicatrices y
flacidez.

Aplicación de Plasma Pen en rejuvenecimiento, cicatrices,
tratamientos capilares y corporales

Aparatología Estética + Plasma Pen

Introducción y manejo de radiofrecuencia, ultrasonidos, láser y
otras tecnologías.

Aplicación de Plasma Pen en rejuvenecimiento, cicatrices y
flacidez.

Aplicación de Plasma Pen en rejuvenecimiento, cicatrices,
tratamientos capilares y corporales

Miércoles         9:00 - 15:00h
Rellenos Dérmicos (parte 1)

Modelos para labios, ojeras y perfilado facial..

Técnica de inyección y seguridad.

Para los dos días de prácticas, se incluyen 10 viales de ácido
hialurónico



Semana 1 
Procedimientos Avanzados y Especialización

Jueves       9:00 - 15:00h

Rellenos Dérmicos (parte 2) + Toxina Botulínica

Modelos para labios, ojeras y perfilado facial.

Técnica de inyección y seguridad.

Aplicación de toxina botulínica en tercio superior, bruxismo y
sonrisa gingival.

Para el día de prácticas, se incluyen 1 viales de 50 unidades de
toxina botulínica Tipo A.

Viernes        9:00 - 15:00h

Hilos tensores

Modelos para lifting de tercio medio y definición mandibular.

Técnica de colocación de hilos PDO y espiculados.

Para el día de prácticas, se incluyen materiales para realizar 5
modelos reales con hilos tensores.



Lunes          9:00 - 15:00h

Martes        9:00 - 15:00h

Semana 2 
Procedimientos Estéticos y Regenerativos

 Terapia Regenerativa

PRP facial y capilar en modelos reales..

Bioestimulación con factores de crecimiento y cócteles de
vitaminas.

Preparación de PlasmaGel

Cirugía menor + Obesidad y drenajes

Modelos para suturas, extirpación de lesiones y lifting con hilos
tensores.

Técnicas de mesoterapia corporal y drenaje linfático manual.

Miércoles         9:00 - 15:00h
Rutina cosmética y peelings

Diagnóstico facial y protocolos de peelings químicos
personalizados.



Semana 2 
Procedimientos Avanzados y Especialización

Jueves       9:00 - 15:00h

Micropigmentación (cejas, labios, eyeliner)

Prácticas en piel artificial para diseño de cejas hiperrealistas,
labios y eyeliner pixelado.

Viernes        9:00 - 15:00h

Micropigmentación (reconstrucción areolar +
cicatrices) + Dudas generales y entrega de diplomas

Prácticas en piel artificial para micropigmentación oncológica y
reparadora.

Revisión de casos y resolución de dudas



Semana 3
Prácticas Libres (opcional)

La tercera semana está diseñada para que cada alumno pueda
reforzar las técnicas que considere necesarias. Podrán coordinarse

con los docentes y modelos disponibles para repetir
procedimientos y perfeccionar sus habilidades en un entorno

supervisado.

Importante

Se deberá planificar con mínimo 1 semana de antelación las
prácticas a realizar.

Durante esta semana, los docentes estarán disponibles para
resolver dudas y supervisar las técnicas. Se cuadrarán las
prácticas según la agenda de docentes especializados.

Los materiales utilizados durante esta semana deberán ser
abonados por el alumno

La asistencia de las dos primeras semanas es obligatoria.
En caso de no poder realizar alguna práctica en esas dos
primeras semanas, la podrá recuperar en la semana 3.

 Los alumnos deberán presentarse con el uniforme
correspondiente y el material necesario.

Se trabajará con modelos reales, por lo que se exige el máximo
profesionalismo y respeto.

 La tercera semana es opcional, pero se recomienda
aprovecharla para reforzar habilidades.

Normas Generales



Opción Fin de Semana

Esta opción está diseñada para aquellos estudiantes que pueden
dedicar semanas completas a su formación práctica. Es ideal si

deseas concentrar tu aprendizaje en un período intensivo,
permitiéndote asimilar los conocimientos de forma continua y con

una inmersión total en el entorno clínico.

26, 27 y 28 de septiembre

10, 11 y 12 de octubre

24, 25 y 26 de octubre

7, 8 y 9 de noviembre

21, 22 y 23 de noviembre

Viernes 16 a 20h

Sábado 9h a 20h

Domingo 9h a 15h



Fin de Semana 1 
 Cosmética, Peelings y Aparatología

Viernes         16:00 - 20:00h

Rutina Cosmética y Peelings

Diagnóstico facial y protocolos de peelings químicos
personalizados.

Introducción a rutina cosmética personalizada según tipo de piel.

Sábado        9:00 - 14:00h

Aparatología Estética (Parte 1)

Introducción y manejo de radiofrecuencia y ultrasonidos

Uso de láser en rejuvenecimiento y eliminación de manchas.

Sábado        15:00 - 20:00h

Aparatología Estética (Parte 2)

Tecnologías avanzadas para la flacidez y tonificación corporal.

Prácticas en modelos reales.

Domingo         9:00 - 15:00h

Plasma Pen + DermaPen

Aplicación en rejuvenecimiento, cicatrices y flacidez.

Tratamientos capilares y corporales.

Técnicas de micropunciones para rejuvenecimiento facial.

Protocolos de aplicación con cócteles vitamínicos.



Fin de Semana 2 
Rellenos, Toxina Botulínica e Hilos Tensores

Viernes          16:00 - 20:00h

Rellenos Dérmicos (Parte 1)

Modelos para labios y ojeras.

Técnica de inyección y seguridad.

Sábado        9:00 - 14:00h

Rellenos Dérmicos (Parte 2)

Perfilado facial y contorno mandibular.

Se incluyen 10 viales de ácido hialurónico.

Sábado        15:00 - 20:00h

Toxina Botulínica (Parte 1)

Aplicación en tercio superior (frente, patas de gallo, entrecejo).

Técnicas de microinyección segura.

Domingo        9:00 - 12:00h

Toxina Botulínica (Parte 2)

Bruxismo y sonrisa gingival.

Prácticas con 1 vial de 50 unidades de toxina botulínica Tipo A

Domingo         12:00 - 15:00h

Hilos Tensores

Aplicación en tercio superior (frente, patas de gallo, entrecejo).

Técnicas de microinyección segura.

Las técnicas de este fin de semana se realizarán según disponibilidad de modelos entre los 3 días



Viernes          16:00 - 20:00h

Cirugía Menor

Suturas y extirpación de lesiones.

Técnicas de cierre estético y cicatrización.

Sábado        9:00 - 13:00h

 Micropigmentación (Parte 1)

Cejas hiperrealistas y labios acuarela.

Prácticas en piel artificial.

Sábado        14:00 - 18:00h

Micropigmentación (Parte 2)

Eyeliner pixelado y técnicas avanzadas.

Micropigmentación capilar.

Domingo        9:00 - 15:00h

Micropigmentación (Parte 3)

Micropigmentación oncológica y reparadora (reconstrucción
areolar y cicatrices).

Prácticas en piel artificial.

Prácticas en piel artificial.

Fin de Semana 3 
Cirugía Menor y Micropigmentación



Fin de Semana 4 
Revisiones, Ajustes y Terapia Regenerativa

Viernes          16:00 - 20:00h

Revisiones y Ajustes (Parte 1)

Rellenos dérmicos: ajustes y retoques.

Evaluación de resultados y seguimiento de pacientes.

Sábado        9:00 - 13:00h

Revisiones y Ajustes (Parte 2)

Toxina botulínica: retoques y optimización de resultados.

Evaluación de asimetrías y ajuste de dosis.

Sábado        14:00 - 18:00h

Terapia Regenerativa (Parte 1)

PRP facial y capilar en modelos reales.

Bioestimulación con factores de crecimiento y cócteles
vitamínicos.

Domingo        9:00 - 15:00h

Terapia Regenerativa (Parte 2 / Parte 3)

PRP facial y capilar en modelos reales.

Bioestimulación con factores de crecimiento y cócteles
vitamínicos.

Preparación de PlasmaGel.

Aplicaciones en rejuvenecimiento facial y corporal.



Fin de Semana 5 
Prácticas Libres (opcional)

El quinto fin de semana está diseñado para que cada alumno
pueda reforzar las técnicas que considere necesarias. Podrán

coordinarse con los docentes y modelos disponibles para repetir
procedimientos y perfeccionar sus habilidades en un entorno

supervisado.

Importante

Se deberá planificar con mínimo 2 semana de antelación las
prácticas a realizar.

Durante esta semana, los docentes estarán disponibles para
resolver dudas y supervisar las técnicas. Se cuadrarán las
prácticas según la agenda de docentes especializados.

Los materiales utilizados durante esta semana deberán ser
abonados por el alumno

La asistencia de los cuatro fines de semanas es obligatoria.
En caso de no poder realizar alguna práctica en esas
fechas, la podrá recuperar en la semana 5.

Los alumnos deberán presentarse con el uniforme
correspondiente y el material necesario.

Los alumnos deberán presentarse con el uniforme
correspondiente y el material necesario.

Los alumnos deberán presentarse con el uniforme
correspondiente y el material necesario.

Normas Generales



Tu aprendizaje práctico,
nuestra prioridad

Para cualquier duda o consulta, pueden dirigirse al equipo docente.

PrettyClinic - Centro de Formación
 info@prettyclinic.com


